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LES SITES D’INJECTION INTRA MUSCULAIRE 

 

Remarques : 

- Désinfecter le site d’injection à l’aide d’alcool ou de Chlorhexidine. Pincer légèrement la peau 

à 1 cm de l’endroit où vous allez piquer puis enfoncer sèchement mais pas brutalement (la 

peau au niveau de l’encolure n’est pas dure) l’aiguille sur toute sa longueur. 

- Avant d’injecter n’importe quel produit, et surtout pour les produits blancs, aspirer un peu 

avant de pousser le produit afin de s’assurer que l’aiguille n’est pas dans un vaisseau. Si du 

sang vient, retirer l’aiguille, et piquer de nouveau quelques cm à côté. 

- L’injection IM est plus facile à réaliser dans l’encolure pour quelqu’un manquant 

d’expérience. 

- Alterner les sites d’injection 

 

 


